Top 12 bénh viém phu khoa quen thudc nhat

Bénh viém phu khoa la gi?

Bénh viém phu khoa la thuat ngir dé chi tat ca cac ching bénh c6 méi lién quan dén co quan sinh
duc ctia nguoi phu nit, gom cé: &m vat, &m ho, c6 da con, voi trimg, budng tring, ...

Phén 16n nguoi phu nit da ting quan hé tinh duc déu c6 thé mac bénh viém phu khoa, nhat la la viém
phu khoa it ra mot 1an trong doi. Nhung ma, ké ca nhiing nguoi chuwa timg quan hé tinh duc ciing c6
kha nang mac cac ching bénh c6 méi lién quan dén co quan sinh duc. Cac bénh viém phu khoa
thuong dé téi di téi lai, gy ra anh hudng dén cudc séng, tinh than & sic khoe co thé cla nit.

M6t vai bénh viém phu khoa quen thudc tai nudc ta chit yéu c6 moi lién quan dén boi nhiém. Khong
chi vdy, viéc khong dl chuyén mon, tinh than méc cam & coi nhe khéng tham kham la can nguyén
khién cho hién trang bénh tré thanh tram trong hon.

Tong hop 12 bénh viém phu khoa quen thudc ¢ nguoi phu nir

O nuéc ta, bénh viém phu khoa c6 thé tiép dién & bat ct d6 tudi ndo. Piéu déng e ngai 1a s6 truong
hop mac bénh viém phu khoa moi ndm téng tir 15 dén 27%. Sau day la cac bénh viém phu khoa quen
thuoc.

Bénh viém am dao

Bénh viém am dao la mét trong s6 cac bénh viém phu khoa quen thugc nhat, bénh viém am dao
khién tuwong doi nhiéu nit bt rit. Cé nhiéu can nguyén gay ra bénh viém am dao, trong dé quen
thudc nhat & nguoi phu nit da quan hé tinh duc la nhiém ndm am dao & mat can bang noi tiét to nit.
Céac ddu hiéu quen thudc nhat clia bénh viém am dao cé thé gom co: huyét trang ra nhiéu nhw ba
ddu, c6 mui tanh & mau sac la thuong. Nit cling cam giac duwoc con ngita &m dao, c6 kém cam giac

dau rat hang ngay.

Bénh viém am dao c6 thé diéu tri bang giadi phap dat thudc theo khuyén nghi clia chuyén gia tuy



nhién cling vo cung dé téi lai. Néu dé bénh kéo dai c6 thé gay ra anh hudéng dén thién chitc lam me.
Bénh viém cé tir cung

Do anh hudng tir thoi tiét ndng &m mua nhiéu két hop véi thdi quen sinh hoat khéng phu hop, nhiéu
nit bi boi nhiém kéo dai & nhat la 1a bénh viém c6 t& cung. Bénh viém c6 ti cung la can bénh viém
phu khoa quen thudc & nit da cé quan hé tinh duc hoac da c6 thai. Bénh c6 thé lam suy nhuoc chic
ndng sinh san cua nit.

Bénh viém c6 t&r cung thuwong tiép dién khi khéng rira ché kin dung theo huéng dan trong thoi ngay
c6 kinh nguyét hoac sau khi quan hé tinh duc. Nhat la viéc quan hé tinh duc khong an toan ciing la
mot trong sé cac can nguyén gay ra bénh.

D&u hiéu dau tién clia bénh viém c6 t& cung twong d6i md nhat & c6 thé dé bi 1am tudng véi bénh
viém am dao. Chinh vi, néu phéat hién c6 dau hiéu la thuong vé vung ben nhuw chat nhay am dao
chuyén mau la thuong, c6 mui khé chiu & dau khi quan hé tinh duc thi nit can 14p tic dén co sdy té
chét luong cao dé duoc tham kham.

Bénh viém c6 tr cung c6 thé duoc khuyén nghi dung thudc trong diéu tri bénh. Néu hién trang bénh
kéo dai c6 thé gy ra viém tac voi trimg & gidm chitc nang dau thai.

da nang buéng trimg

Mot trong s6 cac bénh viém phu khoa quen thudc & nhiéu nit trong dé tudi sinh san 1a da nang budng
trimg. C4c dau hiéu khi bi da nang budng trimg cé thé gom cé: réi loan kinh nguyét, rdm 16ng, nhiéu
mun, téc rung, tang can la thuong,... Pay la mot trong s6 cac bénh viém phu khoa cé nhiéu chirc
ndng gay ra vo sinh - hiém muon.

da nang budng tring la bénh do hién trang mat can bang néi tiét gay ra. Mot vai nguoi bi bénh khé
c6 thé mang bau do chitc nang nudi tring thap, khong rung tring. Chinh vi, cadc dau hiéu cta bénh
sé la kinh thua, kinh khong déu hoac c6 khi con la vo kinh.

Nhiém trung phan phu

Nhiém trung phan phu cling khéng khac gi cac chimg bénh boi nhiém khac, nhiém trung phan phu
cling la bénh viém phu khoa quen thudc & mot vai nit da cé gia dinh. Cac co quan ctia phan phu gom:
budng tring, voi da con,ddy chang rong. Can nguyén gay ra nhiém trung phan phu thuong xuét phat
tir viém voi da con & lan dan ra cac co quan khac. Nhiém trung phan phu thuong gay ra dau tic
vung bung dudi, nhat la khi luyén tap thé thao manh & khi di dai tién.

Nhiém trung phan phu la bénh viém phu khoa quen thudc & nguoi tré do khong dua chuyén mon vé
kha néang sinh ly & khong rita cho kin ding theo huwong dan. Cac tha thuat nhw dat vong phong tranh
thai, dinh chi thai ky,... Khéng bao dam cling dé dan téi nhiém trung phan phu.

Nhiém trung phan phu néu khéng nén phat hién & diéu tri tir sém thi c6 thé dan téi hién trang dau
khu vuc xwong chiu kinh nién, thai ngoai da con & nhat la 1a v6 sinh - hiém mudn do tac voi da con.

Bénh u xo c6 tir cung
Bénh u xo ¢6 tlr cung 1a bénh viém phu khoa quen thudc véi céc khéi u lanh tinh moc & da con,

thuong nhd & xuat hién & nguoi phu nit trong do6 tudi 30 - 50. Tuy vao vi tri & kich thuwéc ma bénh u
X0 €6 tir cung c6 nhiéu tén goi khéc biét. Khéi u xo nhé thuwong khdng c6 tai bién gi hau qua, nhung



ma, néu u 16n, c6 xam 14n thi cé thé sé duoc khuyén nghi phau thuét.
Céc dau hiéu dac trung gom co:

¢ Ra méau am dao & ra khi hu do bénh ly.
e Cam giac dau vung bung dwéi, nhat la khi giao hoan
 S& thay vung bung néi cuc néu khéi u da to

U nang buéng trimng

U nang buong tring la mot trong sé cac bénh viém phu khoa quen thugc & phu nii Viét. Pay la cac
khoi u cé chira dich 10ng & chat ddc ho hop. Chimg bénh nay xuét phét tir mat can bang céc nang
trong budng trimg nhat 1a trong do tudi day thi, tudi trung nién, khi mang bau,... Dan téi tao thanh u.
Sau khi noi tiét t6 dwoc diéu hoa, cac khoi u nho c6 thé tuw tan bién. Nhung ma, cé vai khéi u 1én co
thé gay ra dé nang da con & céc co quan cé méi lién quan.

Céc dau hiéu co ban nhat thuong 1a dau bung dir doi, ra méu a&m dao & c6 thé tang tiét khi hw do
bénh ly. Bénh cé thé duoc khuyén nghi dung thuéc véi céc khéi u nhd & can phau thudt néu khéi u
16m.

Nang Naboth cé tir cung

Nang Naboth c6 tir cung duoc tao thanh tai cac tuyén chay cta da con, nang Naboth ¢6 t& cung
thuong xuat hién lac dac, doi lic gom thanh mét cum & anh hudéng dén chirc nang sinh san cua nit.
Céc nang nay thuong c6 dang dich nhay, cé thé diéu tri bang thudc hoac dot lazer.

M6t vai ddu hiéu khi mac nang naboth gom co:

o Nudc dich khi v& nang c6 thé lam bdi nhiém lan rong tir ¢6 da con dén am vat gay ra bénh
viéem am dao

e dau rat khi giao hoan

« Co xung huyét vung ben, thuong it khi tiép dién

e Chat nhay am dao c6 mui hoi tanh.

Polyp c6 da con

Céc polyp tai da con & c6 da con xuat hién do su phét trién cdc md ndi mac qua mirc. Ching thuong
c6 dang hat dau hodc cé truomg hop to nhw qud béng ban, "treo lung ldng" tai ¢ da con. Polyp gén
voi c6 da con bang mot chan dai, c6 thé co gidn & cé khi con nhé ra khoi c6 da con hoac 4m ho.

Céc polyp thuéng anh hudng rat 16n dén cudc song sinh hoat moi ngay ctia nit. Néu khong nén diéu
tri hoac phau thuét cat bd c6 thé gay ra viém phu khoa & cé khi con la ung thw ¢6 tr cung.

U ndi mac tw cung

U ndi mac tr cung la chimg bénh gdy ra dau rat cho nit boi hién trang céc té bao ndi mac tai da con
bi "lac" ra cac co quan khac. Bénh thuong gay ra xung huyét phu san, boi nhiém vung ben hodc cé
khi con la gdy ra tac voi tring dan téi vo sinh - hiém mudn.

U ndi mac tr cung c6 thé diéu tri bang thuéc dé gidm d&u hiéu véi nguoi phu nit trong do tudi sinh
san hoac khuyén nghi phau thuét cat bé da con voi mot vai nguoi phu nit khong c¢6 mong mudn sinh
con.



Ung thu ¢6 tir cung

Tai nudc ta, ung thw ¢ tit cung la mot trong sé cac bénh ung thw quen thudc. Ching bénh nay gay ra
anh hudng tiéu cuc dén cudc séng thé chat & tinh than cua nir. Tinh trang nay tiép dién do sy xam
nhép cua vi trung HPV, lam tang sinh qué mitc céc t&€ bao & c6 da con, tao thanh cac khéi u lanh tinh
hoac ac tinh.

Ung thw ¢6 tir cung duoc diéu tri bang giai phap phau thuat tong xuat khoi u & st dung céc giai
phép hda tri - xa tri hop nhét dung thudc dé tieu diét cac té€ bao ung thw, phong nglra xAm 1an. Hién
nay, gidi phép tiét kiém nhat dé cé thé phong nglra chimg bénh nay la chich phong HPV.

Mat can bang san chau

M4t cén bang san chau thuong tiép dién & mot vai nguoi phu nit dé ting mang bau, tung sinh san. S6
it con lai c6 thé thay & nit bi khong da ndi tiét trong giai doan trudc thoi ky mén kinh hoédc hét kinh.
Chimng bénh nay khién cho viing san chiu hoat dong kém & c6 thé khién cho nguoi bi bénh bi bat
tién trong sinh hoat nhu:

e di ngoai kho tu chu
o Mat khoai cam véi cudc séng vo chong

Cac bénh lay lan qua duong sinh duc

Két hop véi cac bénh viém phu khoa quen thudc, nhiéu nit con phai doi mat véi mot vai bénh xa hoi
hau qua nhu bénh sui mao ga, giang mai, chlamydia, 1au,... Cac chimg bénh nay c6 thé lam tang lén
hién trang viém phu khoa & lam xuét hién céc la thudng vé sitc khde co thé. Lau dan, mot vai ching
bénh nay con co thé gay ra tai bi€n 1én bao thai néu da mang bau & lay lan néu khéng nén canh bao
vé hién trang bénh.

Céc chimg bénh nay thuong lay lan qua duong sinh duc khéng an toan. Chinh vi, gidi phap tot hon
hét @€ phong bénh 1a giao hoan 1 ¢6 &y 1 dtc lang quan & str dung giadi phép bao vé néu chua muén

mang bau.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu

Can nguyén gay ra bénh viém phu khoa
Céc bénh viém phu khoa quen thudc & nudc ta do nhiéu can nguyén gay ra, gom co:

e Rira cho kin chwa ding theo huéng dan: Day la can nguyén cht yéu nhat. Viéc thut rira &m ho
hang ngay, st dung dung dich tdy rita cé chat tay rira manh lam mat can bang d6 pH 4m ho
khién vi trung c6 hai sinh trudng, trong thoi gian dai c6 thé gay ra boi nhiém.

o M4t can bang ndi tiét t6: Trong mot vai ngay nguyét san & khi mang bau, ndi tiét té nit tang
gidm bat thuong la hoan canh thuén tién dé vi khudn/ ndm phat trién, dé khién bénh viém phu
khoa trd thanh tram trong hon.

e Quan hé tinh duc khong an toan: giao hoan véi nhiéu nguoi mau chéng, giao hoan vé6i bién do
lién tuc, khong du chuyén mon khi st dung cac giai phap phong tranh thai cting khién nguoi
phu nir dé bi bénh viém phu khoa & cac bénh c6 moéi lién quan dén duong tinh duc.

e Tién hanh céc thu thuat phu san khong bao dam: mot vai thi thuat phu san duoc tién hanh tai
céc co sd'y té chat luong thap véi mot vai cong cu khéng nén khir khuén, vo khuén cé thé lam
tdng rui ro bi 1ay bénh hodc c¢6 khi con 1a 1ay lan chéo.

 Dung y phuc khong tham mo héi: Mac do 16t khong tham mo héi, st dung mot vai chat liéu


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu

khong tham hit lam vi trung sinh truéng & tang rai ro boi nhiém.
Phong kham phu san o dau tot?

Phong kham da khoa Thai Ha v6i hon 12 nam lam viéc trong linh vuc cham sdc sitc khoe co thé la dia
diém duoc nhiéu nguoi phu nit tin nhiém tim dén tham khdm phu san & tién hanh diéu tri bang giai
phép phau thuat phu san. Moi nam, phong kham da khoa Thai Ha da kham & diéu tri hang nghin ca
bénh viém phu khoa, trong d6é mot vai bénh viém phu khoa quen thuéc nhw boi nhiém & phi dai la
chiém phan lén.

M6t vai mat tich cuc khi kham phu san & phau thuét phu san tai phong kham da khoa Thai Ha gom
co:

e Bénh nhan duoc tham kham truc tiép & tién hanh phau thuét béi chuyén gia giau kinh nghiém
& ¢ chuyén mon cao: cac chuyén gia tai khoa phu san déu da tung coéng tac lau nam tai khoa
san cua céac trung tam y té vuot bac tai Ha Noi, duoc dao tao bai ban, chuyén sau.

e Bénh nhan duogc st dung ddi ngi may moc hién dai trong khdm & phau thuét phu san: tat ca
cobng cu chan doén, diéu tri déu tién tién, hién dai bdo ddm mang dén két qua chinh xé4c nhat.

e Bénh nhan duoc bao dam sy bao mat kho ndi: sit dung mo hinh kham diéu tri bénh khé néi mot
chuyén gia - mot nguoi bi bénh - mot y t4, moi thong tin vé chimg bénh sé dugc bao méat. Sau
khi tham kham, céc chuyén gia sé tién hanh review tan tuong & dua ra cac budc diéu tri hiéu
qua nhat.

e Co s6 ha tang hién dai & doi ngli can bo y té duoc dao tao bai ban: Khach hang sé duwoc huéng
dan chu ddo tan tinh, tan twong bdi cac can bo y té. diéu nay gitp nit cdm gidc thoai mai & tu
tin khi tién hanh kham & phau thuét phu san.

Cac buoc kham bénh viém phu khoa?

D€ xac dinh chinh xdc ching bénh cung véi can nguyén gay ra bénh, cac chuyén gia sé tién hanh
tham kham k§ cang tir ngoai vao trong & tién hanh cac xét nghiém y hoc hoac siéu am cén thiét. Céac
budc khdm phu san thuong gom 5 budec:

1. Thu thap théng tin ti€u st bénh ly, ddu hiéu bénh & khéam gan loc.

2. Kham lam sang phia ngoai.

3. Khdm phia bén trong 4&m ho, tham kham da con, budng tring.

4. Tién hanh céc xét nghiém y hoc & khuyén nghi siéu &m dé dinh vi cdn nguyén & dac tinh ching
bénh.

5. Thong bao két qua, chia sé giai phap diéu tri.

Cac giai phap diéu tri bénh viém phu khoa quen thuéc

Dé c6 duoc cac bude diéu tri phlt hop nhat, nguoi bi bénh nén di tham kham tai mot vai cé sd'y té uy
tin & chuyén khoa. Tuy vao hién trang & can nguyén gay ra bénh ma cac chuyén gia sé dua ra cac

cac budc diéu tri khéc biét.

Chia thanh hai gidi phép chinh d€ diéu tri bénh viém phu khoa 14 giadi phap bang thuéc (dung thudc)
& ngoai khoa (phau thuét).

Chira tri bénh viém phu khoa bang giai phap bang thuéc



M6t vai bénh viém phu khoa c6 moéi lién quan dén boi nhiém hodc cac khai u lanh tinh c6 kich thudc
nho, cac chuyén gia thuong khuyén nghi nguoi bi bénh dung thudc.

 Dung thudc boi hoac dat thudc dé tiéu diét nam, vi trung gay ra bénh viém am dao.
e St dung thudc khang sinh chuyén khoa dé tiéu diét vi trung c6 hai.

Tiéu phau dé diéu tri mot vai bénh viém phu khoa hau qua
Mot vai bénh viém phu khoa h4u qua nhw u nang buéng trimg, bénh u xo c6 t& cung,... Thi khé c6
thé dung thudc dé diéu tri. Khi cac dinh duoc nguoi bi bénh mac mot vai bénh nay, cdc chuyén gia sé

dwa ra céc budc diéu tri, chinh la phau thuat phu san.

déng thoi, déi véi cac truomg hop viém phu khoa & mitc dO nang cé thé st dung giai phép dét dién.

Phong khédm phu khoa uy tin

Kham bénh nam khoa https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io
https://phongkhamthaiha.org
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